“Die Temperatur
einer Szene

spuren”

Martin Gruber inszeniert Gerold Amanns
"Albtraummannlein. Eine Komodie"

Bereits im vergangenen Sommer
war die Auffiihrung des “Alb-
traummannleins” von Gerold
Amann angekiindigt. Nun betre-
ten die Schauspielerinnen des
Aktionstheaters unter der Regie
von Martin Gruber und der Spiel-
bodenchor die Biihne und zeigen
ein musikalisches Spiel, in dem
es um Selbst- und Fremdsichten,
Aktive und Marionetten sowie die
Angst vor dem Fremden geht.
Gerold Amann schuf eine Komo-
die, angesiedelt zwischen Sprech-
theater und Singspiel, die der
Sprache ausweicht, um ihr mit
elementaren Sprachlauten auf
den Grund zu gehen.

Der Inhalt des “Albtraummannleins” ist auch
als gesellschaftspolitisches Zerrbild zu verste-
hen. Zwei Manner treffen sich in einem Gast-
haus zu einer Jasspartie, eine gelangweilte Kell-
nerin bedient die beiden. Der eine ist ein Prah-
ler, er erzahlt dem Kollegen von seinen Liebes-
abenteuern mit der Kellnerin. Wichtigtuerisch
betritt das Albtraummannlein das Gastzimmer
und bietet alte Hiite an. Die Uberhéhung der
Sprachmelodie und des —rhythmus sowie
Bandeinspielungen und Lichteffekte signalisie-
ren den beginnenden Schabernack, denn
unversehens werden die beiden Gaste mitsamt
der Kellnerin zu Marionetten des Albtraum-
mannleins. Jene, die sich nicht beeindrucken
lassen, werden traktiert, verspottet und ver-
hohnt. Willig folgen die Protagonistinnen den
Anweisungen des Albtraummannleins und
merken nicht, dass er sie fiir seine Zwecke
benutzt.

... Ablehnung gegeniiber
Unbekanntem

“Dieses Stiick handelt von einem archaischen
Grundmuster, namlich dem Fremdsein und der
Ablehnung dem Unbekannten gegeniiber”, er-
klart Regisseur Martin Gruber seinen Zugang
zum Albtraummannlein. “Es gibt keinen direk-

ten historischen Kontext, sondern es geht um
die Angst vor dem nicht Fassbaren und nicht
Greifbaren.”

Seit Jahren sammelt Gerold Amann Signal- und
Symptomlaute, die er auf verschiedene Art
und Weise in einige seiner Werke eingebaut
hat. Wiahrend er im “Fundevogel” exponierte
Vokalisen als emotionale Aussagen seiner
Musik verwendete und in der Oper “Der flie-
gende Ho”, die noch nicht zur Urauffiihrung
gelangte, sprachmelodische Floskeln auskom-
ponierte, verwendet er im “Albtraummann-
lein” das Mittel der Beschreibung. “Damit gehe
ich an die Wurzeln einer vermutlichen Urspra-
che. Das sind bekannte SprachduBerungen, die
vor der Schriftsprache entstanden sind. Aus

diesem Grund beinhaltet mein Repertoire an
LautiauBerungen auch Laute, die in der Schrift-
sprache nicht vorkommen”, erzihlt Gerold
Amann. “Eigentlich will ich die Melodik und die
Rhythmik der frei gesprochenen Sprache aus-
driicken. Immer wieder schlagt das Stiick in
reine Musik um. Da verwende ich Laute, um
nicht Inhalte zu vermitteln, sondern Musik zu
machen. Ich habe die Musik groBteils verbal
beschrieben. So entstand eine Mischung aus
weitgehend improvisatorischen Elementen,
denn jeder Interpret formt seine charakteristi-
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sche Sprachmelodie.” (vgl. dazu KULTUR,
Juli/August 2001)

Gefiihlszustinde jenseits
sprachlicher AuBerungen dar-
stellen ...

Der Spielbodenchor unter der Leitung von
Ulrich Gabriel gestaltet den musikalischen
Part des “sprachunabhéngigen Sprechthea-
ters”, wie Gerold Amann sein Werk im
Untertitel bezeichnet. “Die Musik geht auf
eine Ursprache zuriick, die mit Gesten, Lau-
ten, Schreien und anderen klanglichen
AuBerungen Gefiihlszustinde zum Ausdruck
bringt”, erklart Ulrich Gabriel. “Es ist ein
Werk, dessen Sprache der Klang ist; es
beinhaltet also keine direkten, verbal gebun-
denen Botschaften. Diese miissen durch
genaues Zuhoren und Zusehen erfasst wer-
den.”

Martin Gruber will in seinem Regiekonzept
Archetypen aufzeigen und die Verhaltenswei-
sen der agierenden Personen mit surrealen Bil-
dern und Briichen darstellen. “Wir arbeiten
mit dem Begriff der Komddie und versuchen,
die Zuschauer damit zu &ffnen. Ich gehe von
archaischen Grundmustern aus und fiihre diese
dann ad absurdum. Die beiden Manner bei-
spielsweise, sind extreme Machos, sie produ-
zieren sich voreinander. Dabei entwickeln sie
sich durchaus auch zum Affen. In dem



Musikalischer Leiter Ulrich Gabriel

Moment, wo sich der Zuschauer bzw. die
Zuschauerin in seinem sozialen Getue erkennt,
wird jedoch die Komddie gebrochen und zer-
stort, so dass beispielsweise xenophobische
Angste sichtbar werden.

... mit Humor und Scharfsinn

Im “Albtraummannlein” wird nicht moralisiert,
sondern durch Witz und SpaB wird auch eine
Selbsterkenntnis moglich. Spannend ist die
Auseinandersetzung mit dem Werk, da Gerold
Amann in erster Linie musikimmanente
Zusammenhinge, Sprachmelodien und rhyth-
mische Muster verarbeitete, die nun die Schau-
spieler und der Regisseur Martin Gruber in
ihrer Lesart interpretieren. “Das Albtraum-
mannlein sehe ich als alter Ego und nicht als
eigenstindige Figur, die das Bose von AuBen
bringt, beispielsweise der bose Faschist ver-
fihrt die Menschen”, erlautert Martin Gruber.
“Es geht um das Teufelchen, das jeder Einzelne
in sich tragt. Diese Rolle wurde mit der Trave-
stiekiinstlerin Lucy McEvil besetzt, so ist die
Figur geschlechtlich nicht greifbar und fiihrt
geschlechtsspezifische Rituale der Frauen und
Manner ad absurdum.”

... ein surreal erdachter Raum

Martin Gruber betrachtet die Textkomposition
als Grundlage zur Improvisation und genau so
versteht auch der Komponist sein Werk. “Ich
beschreibe das, was ein Interpret machen soll,
sowie die Gestik und Mimik”, erklirt Gerold
Amann die Kompositionsart des ‘Albtraum-
mannleins’. “Das sind nur sehr grobe Hin-
weise. Doch wenn der Darsteller spiirt, was
ich notieren wollte, dann driickt er es auch
richtig aus.”
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Die Handlung spielt in einem surrealen Raum
mit einem multimedialen Biihnenbild. “Die
Multimediakiinstlerin Alexandra Abbrederis
und ich stellen uns in jeder Hinsicht einen pro-
jizierten, erdachten Raum vor”, beschreibt der
Regisseur die Intentionen. “Ich versuche die
Irrationalitit und Rationalitidt miteinander zu
konfrontieren.”

... Drang zur Kommunikation ist
auch triebhaft

Grundgedanke des “Albtraummannleins” ist
die verwendete Sprache, die jenseits des intel-
lektuellen Sprachverstindnisses angesiedelt ist.

Komponist Gerold Amann
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Laute, die erst in einem bestimmten Kontext
verstindlich sind, fiihren den Drang zur Kom-
munikation auch in triebhaft festgeschriebene
Verhaltensmuster, die bei Mensch und Tier
nach dhnlichen Regeln funktionieren. Darin
sieht der Regisseur spannende Aspekte, denn
auf diese Weise werden Bereiche betreten,
“die tber dem intellektuell Fassbaren passieren
und das Unbewusste ansprechen. Man kann so
ganz existentielle Dinge aus den Personlichkei-
ten heraus entwickeln®, meint Martin Gruber
und lacht. “Wihrend der Probenarbeit
‘Machoklischees’ zu verscheiBern ist eine rie-
sen Gaude. Das findet auf der puren Ebene,
ohne Sprache statt und es geht auch sehr stark
um die Triebe” Erfahrbar wird die Atmosphidre
emotionaler Grundstimmungen.

... groBes Engagement des Spiel-
bodenchores

Darin liegt nicht nur fiir die Schauspieler, son-
dern vor allem fiir den Spielbodenchor eine
sehr groBe Herausforderung. “Vom Chor wird

Regisseur Martin Gruber

gefordert, dass er sich emotional
sehr stark beteiligt. Denn in dem
MaB, in dem sich die Sangerinnen
und Singer engagieren, kommt das
Verstindnis des Ganzen zum Aus-
druck. Der Chor muss iiber den
Klang die Emotion mitteilen. Das
trifft fir jeden Sinnzusammenhang
zu, deshalb ist das emotionale Enga-
gement der Chormitglieder so wich-
tig”, betont Ulrich Gabriel. Mit die-
ser Herausforderung beweist der
Chor, nach der Urauffiihrung eines
Werkes von Gerald Futscher, erneut
seine herausragenden Qualitaten.

Silvia Thurner



